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REGULAMIN SAUNY INFRARED

Wszystkie osoby, ktére korzystajg z sauny infrared
Sanatorium Uzdrowiskowego Augustow
podlegajg ponizszemu regulaminowi:

1. Sauna Infrared jest integralng czesciag kompleksu Sanatorium Uzdrowiskowego
Augustéw i obowigzujg na jej terenie przepisy Regulaminu Ogdlnego oraz Regulamin
Szczegotowy.

2. Sanatorium Uzdrowiskowe Augustow okresla w niniejszym regulaminie ogolne
zasady korzystania z sauny infrared na terenie obiektu.

3. Przed wejsciem do kabiny nalezy sie zapoznacC z niniejszym regulaminem oraz
przeciwwskazaniami do korzystania z ustug kgpieli w saunie infrared.

4. Zakup biletu uprawniajgcego do korzystania z tej ustugi jest rownoznaczny z tym, ze
uzytkownik zapoznat sie z regulaminem i zobowigzuje sie do przestrzegania jego
zapisow oraz polecen i informaciji, udzielanych przez obstuge.

5. Rozliczenie pobytu w saunie suchej odbywa sie w oparciu o aktualny cennik

obowigzujgcy w Sanatorium Uzdrowiskowym Augustéw.

Sauna sucha jest czynna w godzinach urzedowania ptywalini.

W saunie mogg przebywac jednoczes$nie maksymalnie 4 osoby.

W czasie przebywania w saunie nie wolno smarowac ciata i twarzy zadnymi kremami.
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Sanatorium Uzdrowiskowe Augustow nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki

zdrowotne przebywania w Saunie Infrared.

10. Z Sauny Infrared mogg korzysta¢ wylgcznie osoby zdrowe oraz osoby, ktérych
dolegliwosci nie stanowig przeciwwskazan do korzystania z zabiegow.

11. Z sauny mogg korzysta¢ osoby:

a) mtodziez od 16-18 roku zycia wytgcznie pod opiekg osoby dorostej.

b) osoby powyzej 18 roku zycia.

12. W pomieszczeniu Sauny Infrared panuje temperatura 35-60°C, a zrodtem ciepta sg

promienniki podczerwieni.
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13.Zabrania sie :

a) manipulowania przy ustawieniach sauny, jej wlgczania/wytgczania, zmian
temperatury itp.,

b) przebywania w saunie nago,

c) hatasowania, gtosnego zachowania, zaktbécania wypoczynku innym uzytkownikom,

d) wnoszenia do sauny napojéw, pozywienia, jakichkolwiek przedmiotow z wyjgtkiem
recznikéw i ubioru.

14.Przed wejsciem do sauny infrared nalezy:

a) zafatwi¢ potrzeby fizjologiczne

b) zdjg¢ wszystkie przedmioty metalowe, bizuterie, zegarek,

c) zdjgc okulary i szkfa kontaktowe,

d) umyc ciato pod prysznicem mydtem a nastepnie wytrze¢ do sucha,

e) zdjgc¢ obuwie basenowe.

15.W Saunie Infrared nalezy siada¢ na wlasnym reczniku. Recznik powinien by¢
roztozony tak, aby ciato nie stykato sie bezposrednio z drewniang powierzchnig
siedziska i opar¢.

16.Wszelkie pogorszenie samopoczucia nalezy niezwtocznie zgtaszac¢ ratownikowi
kontrolujgcemu strefe basenowg Ilub innemu pracownikowi obstugi Sanatorium
Uzdrowiskowego Augustow, a w razie niebezpieczenhstwa skorzysta¢ z przycisku
alarmowego.

17.Naduzycie alarmu lub ztamanie niniejszego Regulaminu moze skutkowac:

a) anulowaniem prawa do przebywania w strefie basenowej,

b) anulowaniem prawa do przebywania w Sanatorium Uzdrowiskowym Augustéw,

c) anulowaniem karnetu i rezerwaciji.

18.W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczgcych stanu zdrowia pozwalajgcych na
korzystanie z sauny, nalezy skonsultowa¢ sie z z lekarzem. Wskazane jest
korzystanie z sauny przez osoby z chorobami go$écowymi, stawéw oraz urazach

stawow.

W PRZYPADKU POGORSZENIA SAMOPOCZUCIA
PODCZAS POBYTU W SAUNIE LUB JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI ZDROWOTNYCH NALEZY
SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM !!!
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INSTRUKCJA KORZYSTANIA Z SAUNY INFRARED

1. Rozpocznij od umycia ciata pod prysznicem.

2. Wejdz do sauny, usigdz lub pot6z sie na reczniku.

3. Czas przebywania zalezy indywidualnie od samopoczucia oraz stazu korzystania z
sauny.

4. Po wyjsciu z sauny nalezy schtodzi¢ ciato - schtadzanie rozpoczynamy od stop w
kierunku serca.

5. Po schtodzeniu odpocznij i uzupetnij poziom ptyndw w organizmie wodg mineralng
lub sokiem.

6. Po kgpieli wskazany jest delikatny masaz ciata.
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PRZECIWWSKAZANIA DO KORZYSTANIA Z SAUNY INFRARED

Ostre i przewlekte schorzenia zwigzane z podwyzszeniem temperatury ciata
Choroby uktadu krgzenia ze zmianami spowodowanymi miazdzycg
Niewydolnos¢ krgzenia.

Stwardnienie rozsiane.

Organiczne choroby uktadu nerwowego

Choroby ptuc, nerek, watroby

Nowotwory ztosliwe

Hemofilia lub inne skionnosci do krwotokow
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Grzybica skoéry
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. Niedoczynnosc¢ nadnercza
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. Uktadowy liszaj rumieniowaty
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. Przebywane choroby zakazne
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. Pierwszy miesigc po operacji lub zabiegu
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. Cigza lub jej podejrzenie
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. Menstruacja (ciepto moze spowodowac nadmierne krwawienie)
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. Odbywana terapia w kriokomorze
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. Naturalnym przeciwwskazaniem jest pogarszanie sie stanu zdrowia po odbytym

seansie w saunie

=
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. Przeciwwskazaniem jest rowniez odczuwanie bolu w czasie kgpieli w saunie

infrared
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WSKAZANIA DO KORZYSTANIA Z SAUNY INFRARED
1. Wysokie i niskie cisnienie krwi.
2. Zte ukrwienie.
3. Choroby serca i krgzenia.
4. Zaktécenia w funkcjonowaniu nerek.
5. Stres.
6. Choroby gardta, nosa i uszu.
7. Szum w uszach.
8. Choroby skory.
9. Zwyrodnienie naskdrka i skory.
10. Ostabienie.
11. Zwyrodnienie stawdw.
12. Artretyzm i zapalenie stawow.
13. Skrecenie i sztywnienia stawow.
14. Ciggte bole.
15. Naderwanie miesni.
16. Bronchit i astma.
17. Przeziebienie.
18. Bezsennosc.
19. Oparzenia stoneczne.
20. Zaburzenia w trawieniu.
21. Wyczerpanie, znuzenie i bezsennosc.
22. Zapalenie ptuc.

23. Trudno gojace sie rany.



